12:45 uur
13:30 uur

13:35 uur

13:40 uur

13:45 uur

14:05 uur

14:25 uur

14:45 uur

Ontvangst

Opening

Door dagvoorzitters Margriet de
Schutter (voormalige shorttrack
schaatser / oprichter
extopsporter.nl / presentator) en dr.
Vincent Gouttebarge (voormalige
profvoetballer / hoofd medische
zaken FIFPro / consultant
VeiligheidNL)

Sportkennis in Nederland
(videopresentatie)

Drs. Edith Schippers, Minister
Volksgezondheid, Welzijn en Sport

Interview met drs. Willemijn
Baken
Directeur Kenniscentrum Sport

Vroege specialisatie van
trainingen van jeugdige sporters

Prof. dr. Geert Savelsbergh, Vrij
Universiteit / Hogeschool van
Amsterdam / Athletic Skills Model

Belasting-belastbaarheid in het
voetbal

Drs. Edwin Goedhart, bondsarts
KNVB

Monitoren van
(trainings)belasting en herstel ter
preventie van blessures

Dr. Michel Brink, Rijksuniversiteit
Groningen, UMCG

Pauze



15:15 uur

15:35 uur

15:50 uur

Het monitoren van blessures,
ziekten en overbelasting in
aanloop naar en tijdens de
Olympische en Paralympische
Spelen

Dr. Maarten Moen, medische staf
NOC*NSF

Overtraining in het
topwielrennen

Mw. Vera Koedooder, professionele
wielrenster

De sportprogramma’s van
ZonMw: van ontwikkeling tot
iImplementatie - deel 1

Met bijdragen van:
Henk Smid, directeur ZonMw

Jaap de Graaf, voorzitter van het
onderzoeksprogramma Sport en
Sportblessurepreventie

Het Nevobo programma ter
preventie van volleybalblessures

Mw. Jacqueline de Wit, MA,
Nevobo

Like2Run: preventing injuries in
runners with Evidence-Based
tailored online advice

Dr. Marienke van Middelkoop,
Erasmus MC Rotterdam



Bounding exercise programma
ter voorkoming van
hamstringblessures bij
amateurvoetballers

Drs. Sander van de Hoef,
Universitair Medisch Centrum
Utrecht

Een goed begin start met advies
op maat

Drs. Bart de Wolf, Nederlandse Ski
Vereniging

"Take a mental break!"

Dr. Wido Oerlemans, Technische
Universiteit Eindhoven

Acute enkelblessures bij
voetballende meisjes

Drs. Karin Thijs, Universitair
Medisch Centrum Utrecht

16:30 uur Pauze

17:00 uur De sportprogramma’s van
ZonMw: van ontwikkeling tot
iImplementatie - deel 2

KNLTB TennisReady: de
tennisser serveert, corrigeert,
dicteert en implementeert



17:15 uur

17:40 uur

17:55 uur

18:10 uur

18:25 uur

Dhr. Haiko Pas, MSc, Academisch
Medisch Centrum

Sportblessurepreventie in
Amsterdam: IOC Research
Center

Prof. dr. Gino Kerkhoffs,
Academisch Medisch Centrum

Dr. Evert Verhagen, VU Medisch
Centrum

Hardloopblessures bij
beginnende hardlopers

Dr. Henk van der Worp, Universitair
Medisch Centrum Groningen

Sportblessures tijdens een
topsport carriere

Dhr. Stefan Groothuis, Olympisch
kampioen 2014

Tophandbal en sportblessures

Dhr. Jelle Heisen,
sportfysiotherapeut en fysieke
trainer bij het Nederlands Handbal
Verbond (NHV)



